Rytiné manksta
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Norédami aktyvinti gyventojus ir paskatinti juos daugiau judéti, kiekvieng antradien; ir
ketvirtadienj organizuojame grupine manksta. Ja atlieka ir senelius teisingai sportuoti moko
ergoterapeuté Rasa. Vasara, kai oras geras kaip Siandien, manksta daroma lauke. Gyventojai
atlydimi su vaikStynémis, su nejgaliojo veziméliais, visi stengiasi sgZiningai atkartoti rodomus
pratimus. Po manks$tos senjorai buna geros nuotaikos, ir dainas i$ Sirdies traukia, dalijasi
jspudziais, kad pajudéjus ir kasdienybé Sviesesné pasidare.
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