Sveikatingumo valandélé

Paraseé Irma Vaitaitiené
Ketvirtadienis, 18 Rugpjutis 2016 10:06

Organizuojant uzimtuma ir aktyvinant senelius, visi buvo sukviesti | sale grupinei mankstai.
NevaikStantys seneliai buvo atvezti su nejgaliojo veziméliais. Skambant muzikiniam fonui
ergoterapeuté Rasa rodé jvairius pratimus. Seneliai mankstino rankas, kojas, su nosimi ,rasé”
ore skaiCius. Po mankstos atsiradus gerai nuotaikai kai kurie gyventojai iS€jo j laukg pakvépuoti
grynu oru, pasidziaugti ir taip retai pasirodancia saule.
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