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Siandien gyventojams pasiiiléme naujg uzsiémima — mandaly spalvinima. Tai jdomus
uzsiemimas ne tik vaikams, bet ir suaugusiems. Jis ramina, padeda sukaupti mintis, i$laisvina
vaizduote, iSmoko tarpusavyje derinti spalvas, lavina kiarybiSkuma ir moko grei€iau rasti
problemy sprendimus. Sakoma, kad mazdaug pusvalandis spalvinimo prie§ miega, ypac
renkantis raminamas melsvas spalvas, padés atsipalaiduoti, pamirsti rapescCius ir gerokai
lengviau uzmigti. Spalvinant mandalas mes esame €ia ir dabar, atkuriame ir giliname rysj su
savimi, harmonizuojame ir subalansuojame kung ir sielg. Seneliy namy gyventojams labai
patiko Sis laiko praleidimas, kiekvienas i$sirinko skirtingg paveikslélj ir jj nuspalvino pagal save.
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